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जय भारती िश±ा क¤ þ (JBSK) 

भारत लाल नामदेव समú कृिष भूिम ÿबंधन मॉडल 
(3 : 4 : 5 : 88) 

आÂमिनभªर, ÿाकृितक एवं सतत कृिष िवकास हेतु एकìकृत भूिम-उपयोग 
अवधारणा 

"एक खेत — जल, गोवंश, वृ± और फसल का सजीव, Öवावलंबी तंý" 

 
भाग ÿितशत मु´य उĥेÔय 

गो पालन एव ंखाद 3% दशेी गोवंश, जैिवक खाद, जीवामतृ/घनजीवामतृ उÂपादन 

वषाª जल संर±ण 4% खेत जल ब§क, भूजल पनुभªरण, मदृा संर±ण 

उīािनकì (फलदार पौधे) 5% मेड़Ō पर फलदार व वन व±ृ, अितåरĉ आय, सàूम 

जलवायु 

िमि®त खेती 88% बहòफसलीय, बहòÖतरीय उÂपादन, जोिखम िवभाजन 
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भूिमका: संपूणª मॉडल कì अवधारणा 

भारतीय कृिष आज दोहरी चुनौती से जूझ रही ह ै— एक ओर रासायिनक खेती से घटती मदृा उवªरता और बढ़ती 

लागत, तो दसूरी ओर अिनयिमत वषाª और िगरता भूजल Öतर। ऐसी पåरिÖथित म¤ आवÔयकता ह ैिक खेत को केवल 

फसल उÂपादन कì इकाई नहé, बिÐक जल, पशधुन, व±ृ एवं िमĘी के परÖपर सहयोग पर आधाåरत एक Öवावलबंी 

पाåरिÖथितकì तंý के łप म¤ िवकिसत िकया जाए। 

इसी ŀिĶकोण से जय भारती िश±ा क¤ þ (JBSK) ने "समú कृिष भूिम ÿबंधन मॉडल (3:4:5:88)" िवकिसत 

िकया ह।ै इस मॉडल म¤ उपलÊध कुल कृिष भूिम को चार ÖपĶ एवं परÖपर पूरक भागŌ म¤ िवभािजत िकया जाता ह,ै 

िजनम¤ स ेÿÂयेक भाग दूसरे कì उÂपादकता एवं िÖथरता को सहारा दतेा ह।ै 

यह मॉडल िकसी एक फसल या एक साधन पर िनभªरता को समाĮ कर, खेत के भीतर ही संसाधनŌ के चøण 

(Resource Cycling) कì ÓयवÖथा करता ह ै— जल िमĘी को सéचता है, पशुधन खाद दतेा ह,ै खाद फसल 

को पोषण देती ह,ै व±ृ जलवाय ुको संतिुलत करते ह§ और फसल¤ पåरवार कì आय एवं भोजन सरु±ा सिुनिĲत करती 

ह§। 

मॉडल के चार आधार-Öतंभ 

• 3% भूिम — गो पालन एवं जैिवक खाद उÂपादन इकाई 

• 4% भूिम — वषाª जल संर±ण एव ंखेत जल ब§क 

• 5% भूिम — उīािनकì: फलदार एवं बहòवषêय पौधे 

• 88% भूिम — बहòफसलीय, बहòÖतरीय िमि®त खेती 

इन चारŌ भागŌ को अलग-अलग पåरयोजनाओ ंके łप म¤ नहé, बिÐक एक ही जीवंत तंý के चार अंगŌ के łप म¤ 

समझा जाना चािहए। आगामी अÅयायŌ म¤ ÿÂयेक भाग कì भूिमका, संरचना और लाभŌ का िवÖतार स ेवणªन िकया 

गया ह।ै 

िविभÆन भूिम आकार हेत ुÓयावहाåरक भूिम-उपयोग गणना 

मॉडल को खेत म¤ उतारने स ेपहले यह समझना आवÔयक ह ैिक आपके पास उपलÊध कुल भिूम म¤ स ेÿÂयके भाग 

के िलए वाÖतव म¤ िकतनी भूिम िनकलेगी। नीचे दी गई तािलका म¤ 1, 2, 5 एवं 10 एकड़ भूिम के आधार पर चारŌ 

भागŌ कì गणना उदाहरण Öवłप दी गई ह ै(1 एकड़ = 43,560 वगª फुट)। 
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कुल भूिम 3% गो पालन 4% जल संर±ण 5% उīािनकì 88% िमि®त खेती 

1 एकड़ 0.03 एकड़ (≈1307 
वगª फुट) 

0.04 एकड़ (≈1742 वगª 
फुट) 

0.05 एकड़ (≈2178 
वगª फुट) 

0.88 एकड़ (≈38333 
वगª फुट) 

2 एकड़ 0.06 एकड़ (≈2614 
वगª फुट) 

0.08 एकड़ (≈3485 वगª 
फुट) 

0.10 एकड़ (≈4356 
वगª फुट) 

1.76 एकड़ (≈76666 
वगª फुट) 

5 एकड़ 0.15 एकड़ (≈6534 
वगª फुट) 

0.20 एकड़ (≈8712 वगª 
फुट) 

0.25 एकड़ (≈10890 
वगª फुट) 

4.40 एकड़ (≈191664 
वगª फुट) 

10 एकड़ 0.30 एकड़ (≈13068 
वगª फुट) 

0.40 एकड़ (≈17424 
वगª फुट) 

0.50 एकड़ (≈21780 
वगª फुट) 

8.80 एकड़ (≈383328 
वगª फुट) 

 

इसी अनपुात म¤ िकसान अपनी वाÖतिवक भूिम (चाह ेवह बीघा, ह³ेटेयर या एकड़ म¤ हो) के अनसुार गणना कर, 

ÿÂयेक भाग हेत ुआवÔयक ±ेýफल Öवय ंिनकाल सकते ह§ — सýू ह:ै भाग का ±ेýफल = कुल भूिम × संबंिधत 

ÿितशत। 

िमĘी का महÂव: एक स¤टीमीटर िमĘी बनने म¤ िकतना समय लगता है? 

इस मॉडल म¤ जल एव ंिमĘी संर±ण को इतना अिधक महÂव ³यŌ िदया गया है, यह समझने के िलए िमĘी बनने कì 

ÿाकृितक ÿिøया को जानना आवÔयक ह।ै िमĘी चĘानŌ के धीम ेभौितक व रासायिनक अप±य (Weathering) 

तथा पेड़-पौधŌ तथा जीव-जंतुओ ंके काबªिनक अवशेषŌ के दीघªकािलक संचय से बनती ह ै— यह कोई एक-दो वषª 

म¤ परूी होने वाली ÿिøया नहé ह।ै 

मदृा वै²ािनकŌ के सामाÆयतः Öवीकृत अनमुान के अनसुार, ÿाकृितक पåरिÖथितयŌ म¤ लगभग 1 इचं (2.5 स¤टीमीटर) 

उपजाऊ ऊपरी िमĘी (Topsoil) बनने म¤ औसतन 100 से 1000 वषª तक का समय लग सकता है, जबिक 

सामाÆय अनुमान लगभग 500 वषª माना जाता ह।ै इस आधार पर माý 1 स¤टीमीटर िमĘी बनने म¤ भी लगभग 200 

स े400 वषª जैसा लंबा समय लग जाता ह।ै 

"जो िमĘी एक वषाª म¤ बहकर चली जाती है, उसे ÿकृित िफर से बनाने म¤ सैकड़Ō वषª लगा देती है।" 

• िमĘी एक धीमी गित स े नवीकृत होने वाला (Slow-Renewable) संसाधन ह,ै अतः इसे लगभग 
अपनुनªवीकरणीय (Non-renewable) संसाधन के समान सहेजा जाना चािहए 

• िजतनी उपजाऊ िमĘी वषाª जल के तेज़ बहाव के साथ एक ही मौसम म¤ बह सकती ह,ै उतनी भरपाई करन ेम¤ 
ÿकृित को सैकड़Ō वषª लग सकत ेह§ 
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• इसी कारण मॉडल के 4% जल-संरचना ±ेý म¤ िसÐट ůैप, जीिवत मेड़, घास पĘी एव ंखंती जैसी संरचनाएँ 
िमĘी के एक-एक कण को खेत के भीतर रोकने के िलए बनाई जाती ह§ 

• िमĘी कì सरु±ा को समझने के बाद ही िकसान 3%, 4% व 5% भाग को "उÂपादन ±ेý से बाहर कì 
भूिम" नहé, बिÐक "शेष 88% भूिम कì Öथायी उवªरता का बीमा" मान पाते ह§ 
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अÅयाय 1: 3% भूिम — गो पालन एवं जैिवक खाद उÂपादन 

3% गोवंश आधाåरत जैिवक इनपुट इकाई — मॉडल कì जीवनदाियनी शिĉ 

 

भूिमका 

यिद जल मॉडल कì जीवनरेखा ह,ै तो देशी गोवंश उसकì जीवनदाियनी शिĉ है। रासायिनक खेती ने िमĘी म¤ उपिÖथत 

लाभकारी सàूमजीवŌ को समाĮ कर उस ेिनजêव बना िदया ह।ै िमĘी को पनुः सजीव करने का सबस ेÿभावी, सÖता 

एवं Öथायी साधन देशी गोवंश आधाåरत जैिवक खाद ह।ै 

इसीिलए JBSK मॉडल म¤ कुल भूिम का 3 ÿितशत भाग गो पालन एवं खाद उÂपादन के िलए आरि±त िकया 

जाता ह।ै इस ±ेý म¤ गौशाला, कÌपोÖट यूिनट तथा जैिवक िनवेश (जीवामतृ, घनजीवामतृ, बीजामतृ आिद) बनाने 

कì ÓयवÖथा िवकिसत कì जाती ह।ै 

इस भाग कì मु´य संरचनाए ँ

• दशेी गोवंश हेत ुगौशाला/शेड — हवादार, छायादार एवं Öव¸छ 

• गोबर-गोमýू सúंहण एव ंभंडारण कì ÓयवÖथा 

• कÌपोÖट/वमê-कÌपोÖट िनमाªण गड्ढे 

• जीवामतृ व घनजीवामतृ तैयार करन ेहते ुटंकì एवं छायादार Öथान 

• चारा भंडारण एवं हरे चारे हतेु छोटी नसªरी पĘी 

मॉडल म¤ योगदान 

एक दशेी गाय स ेÿाĮ गोबर व गोमýू स े30 एकड़ तक भूिम के िलए पयाªĮ जीवामतृ तैयार िकया जा सकता ह,ै 

िजसस ेशेष 88 ÿितशत िमि®त खेती ±ेý को रासायिनक उवªरकŌ कì िनभªरता से मĉु िकया जा सकता ह।ै 

• मदृा म¤ सूàमजीवŌ तथा जैिवक काबªन कì माýा म¤ विृĦ 

• रासायिनक उवªरक व कìटनाशकŌ पर होने वाला Óयय शÆूय के करीब 

• दधू, घी एवं गोबर-गोमýू आधाåरत उÂपादŌ से अितåरĉ पाåरवाåरक आय 

• पशधुन स ेÿाĮ गोबर गैस/बायोगैस स ेईधंन कì उपलÊधता 
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इस ÿकार 3 ÿितशत भूिम पर आधाåरत गो पालन इकाई परेू खेत कì जैिवक िनवेश-®ृंखला (Input Chain) 

कì रीढ़ बनती ह,ै जो शेष 97 ÿितशत भूिम को बाहरी रासायिनक िनवेश से आÂमिनभªर बनाती है। 

NPK कì Öवतः पूितª हेतु सहजीवी फसल¤ 

रासायिनक उवªरकŌ के Öथान पर, गो पालन इकाई के साथ यिद खेत म¤ कुछ िवशेष हरी खाद (Green Manure) 

एवं दलहनी फसल¤ िमि®त/अंतरवतê łप म¤ लगाई जाएँ, तो नाइůोजन (N), फॉÖफोरस (P) एवं पोटाश (K) — 

तीनŌ ÿमुख पोषक तÂवŌ कì पिूतª खेत के भीतर ही, Öवाभािवक łप से होने लगती ह।ै यही िसĦांत िमि®त खेती 

(88%) ±ेý म¤ भी परूी तरह लाग ूिकया जाता ह।ै 

नाइůोजन (N) पूितª हेत ुफसल¤ 

• ढ§चा (Sesbania) — जड़Ō कì गाँठŌ (Root Nodules) म¤ राइज़ोिबयम जीवाण ुĬारा वायुमंडलीय 
नाइůोजन का सीधा िÖथरीकरण, हरी खाद हेत ुसवō°म फसल 

• सनई (Sunhemp) — तीĄ विृĦ, 45-50 िदन म¤ िमĘी म¤ दबान े योµय, भारी माýा म¤ नाइůोजन 
िÖथरीकरण 

• मूँग, उड़द, चना, अरहर जैसी दलहनी फसल¤ — उपज के साथ-साथ िमĘी म¤ नाइůोजन संवधªन, फसल 
अवशेष मÐच के łप म¤ उपयोगी 

• अजोला (Azolla) — जल-ąोतŌ व नम ÖथानŌ म¤ उगाई जान ेवाली फनª, नाइůोजन िÖथरीकरण के साथ 
पश-ुआहार व जैिवक खाद हेत ुभी उपयोगी 

• िµलåरिसिडया (Gliricidia) — मड़ेŌ पर लगाई जान ेवाली नाइůोजन-िÖथरीकारक झाड़ी, पि°याँ हरी खाद 
हते ुिनयिमत उपलÊध 

फॉÖफोरस (P) एवं पोटाश (K) पूितª के ąोत 

• गोबर, गोमýू, घनजीवामतृ एव ंवमê-कÌपोÖट — फॉÖफोरस व पोटाश सिहत सàूम पोषक तÂवŌ का ÿाकृितक 
भंडार, जो 3% गो पालन इकाई स ेसीधे ÿाĮ होता है 

• केल ेके तन,े गÆने कì पि°याँ एवं फसल अवशेषŌ कì राख (Ash) — पोटाश का समĦृ ąोत 

• हड्डी चणूª (Bone Meal) व लकड़ी कì राख — फॉÖफोरस एवं पोटाश कì Öथानीय Öतर पर पिूतª 

• वेÖट डीकÌपोजर (Waste Decomposer) स ेउपचाåरत फसल अवशेष — िमĘी म¤ बंधे फॉÖफोरस 
को फसल हते ुउपलÊध łप म¤ पåरवितªत करना 

• माइकोराइज़ा (Mycorrhiza) जैस ेजैव-उवªरक — जड़Ō कì फॉÖफोरस úहण ±मता म¤ विृĦ 

इन हरी खाद व दलहनी फसलŌ को मु´य फसल-चø के साथ अंतरवतê फसल के łप म¤, अथवा खाली मौसम म¤ 

कवर-øॉप के łप म¤ बोकर 45-50 िदन बाद िमĘी म¤ दबा िदया जाता ह।ै इससे तैयार जैिवक नाइůोजन, गो-
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आधाåरत जीवामतृ/घनजीवामतृ के फॉÖफोरस-पोटाश के साथ िमलकर, संपणूª NPK चø को खेत के भीतर ही 

पणूª कर दतेा है — िजसस ेबाहरी रासायिनक उवªरकŌ पर िनभªरता पूणªतः समाĮ हो जाती ह।ै 
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अÅयाय 2: 4% भूिम — वषाª जल संर±ण एवं खेत जल ब§क 

4% जल ही जीवन — ÿाकृितक भूजल ब§िकंग ÿणाली 

 
मॉडल के इस भाग कì मलू अवधारणा यह ह ैिक ÿÂयेक खेत Öवयं एक "जल ब§क" बने, जहा ँवषाª कì ÿÂयेक बूंद 

सरुि±त होकर िमĘी, फसलŌ एवं भूजल के भिवÕय को संजोए। इसके िलए कुल भूिम का 4 ÿितशत भाग, खेत के 

सबसे ऊँच ेÖथान पर, जल संरचनाओ ंहतेु समिपªत िकया जाता ह।ै 

"वषाª का ÿÂयेक बूंद खेत म¤ Łके, िमĘी म¤ समाए और भूजल बनकर भिवÕय कì खेती को सुरि±त 
करे।" 

इस भाग के पाँच उĥेÔय 

• वषाª जल का अिधकतम Öथानीय संचयन 

• भूजल Öतर म¤ िनरंतर विृĦ 

• उपजाऊ िमĘी एवं पोषक तÂवŌ का संर±ण 

• खेत म¤ नमी (वाफसा) बनाए रखना 

• सखू ेएवं जलवाय ुपåरवतªन के ÿभावŌ म¤ कमी 

संरचनाÂमक घटक 

• िसÐट ůैप — बहते जल के साथ आन ेवाली उपजाऊ िमĘी को रोकना 

• जीिवत मड़े (Live Bund) — व±ृŌ व घास स ेसŀुढ़ मड़ेबंदी 

• घास पĘी — जल के वेग को िनयंिýत करने हतेु 

• भूजल पनुभªरण गड्ढे/संरचनाए ँ

• जल िनकास (Drainage) ÿबंधन एवं खेत जल बजट 

यह ±ेý पारंपåरक खेत-तालाब से िभÆन है, ³यŌिक इसका उĥÔेय केवल जल सúंहण नहé, बिÐक जल, िमĘी एव ं

जैिवक पदाथŎ का एकìकृत संर±ण ह।ै यही जल ब§क शेष 96 ÿितशत भूिम — िवशेषकर गो पालन इकाई, 

उīािनकì ±ेý एव ंिमि®त खेती — कì दीघªकािलक जल सरु±ा सिुनिĲत करता है। 

जल-ÿवेश िबंदु पर खंती (80×4×4 फुट) 
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खेत के िजस ऊँचे भाग स ेहोकर बाहर का बहता वषाª जल हमारे खेत म¤ ÿवेश करता ह,ै वहा ँमेड़ के समानांतर 80 

फुट लंबी, 4 फुट चौड़ी एवं 4 फुट गहरी खंती खोदी जाती ह।ै यह खंती जल के ÿवेश Ĭार पर पहला अवरोध बनकर 

कायª करती है। 

इस खंती के लाभ 

• बाहर स ेतेज़ वेग के साथ आन ेवाल ेजल कì गित को तरंुत कम करना, िजसस ेमदृा कटाव नहé होता 

• जल के साथ बहकर आन ेवाली उपजाऊ िमĘी, गाद (िसÐट) एवं पोषक तÂवŌ को खेत म¤ ही रोकना 

• जल को तरंुत बहने दनेे के बजाय रोककर धीरे-धीरे भिूम म¤ åरसन े(Percolation) का अवसर दनेा, िजससे 
भूजल पनुभªरण तेज़ होता है 

• अितåरĉ जल को िनयंिýत ढंग स ेआगे तालाब अथवा जल ब§क के अÆय िहÖसŌ कì ओर मोड़ना, िजससे बाढ़ 
जैसी िÖथित न बने 

• खंती म¤ जमा गाद व काबªिनक पदाथª समय-समय पर िनकालकर खाद के łप म¤ खेत म¤ उपयोग िकया जा 
सकता है 

ऊँचे कोने म¤ तालाब (20×20×10 फुट) 

खेत के सबसे ऊँच ेकोन ेम¤, जहा ँजल-ÿवेश खंती का पानी एकý होता ह,ै 20 फुट लंबा, 20 फुट चौड़ा एवं 10 

फुट गहरा एक तालाब बनाया जाता है। ऊँच ेÖथान पर तालाब बनान ेसे संिचत जल गŁुÂवाकषªण Ĭारा Öवाभािवक 

łप स ेपरेू खेत म¤ ÿवािहत िकया जा सकता ह,ै िजससे पंिपंग कì आवÔयकता एवं ऊजाª Óयय दोनŌ कम होते ह§। 

इस तालाब के लाभ 

• संकट काल (सूखा/लंबा अंतराल िबना वषाª) म¤ फसलŌ को जीवन-र±क िसंचाई (Protective 
Irrigation) दनेे हते ुसिुनिĲत जल ąोत 

• वषª भर भूजल Öतर को िÖथर एवं ऊँचा बनाए रखन ेम¤ सहयोग, ³यŌिक तालाब का जल धीरे-धीरे भूिम म¤ 
åरसता रहता है 

• मछली पालन के माÅयम से अितåरĉ आय एवं पाåरवाåरक पोषण का ąोत बनाया जा सकता है 

• पशधुन (गो पालन इकाई) एवं वÆय पि±यŌ हते ुवषª भर जल उपलÊधता 

• तालाब के आसपास बढ़ी नमी स ेसàूम जलवाय ु(Microclimate) म¤ सुधार, िजससे समीपवतê उīािनकì 
±ेý (5%) को भी लाभ िमलता है 

• आवÔयकता पड़ने पर जीवामतृ/घोल तैयार करने हते ुसलुभ जल ąोत 

जल-िनकास िबंदु पर सुर±ा खंती (10×4×4 फुट) 
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खेत के िजस िनचले िसरे से अितåरĉ जल बहकर पड़ोसी के खेत म¤ जाता ह,ै वहाँ भी सीमा के समानांतर 10 फुट 

लंबी, 4 फुट चौड़ी एवं 4 फुट गहरी एक छोटी खंती बनाई जाती है। यह खंती खेत कì अंितम सरु±ा-पंिĉ के łप 

म¤ कायª करती ह।ै 

इस खंती के लाभ 

• हमारे खेत कì उपजाऊ ऊपरी िमĘी (Topsoil) को पड़ोसी के खेत म¤ बहन ेसे रोकना, िजसस ेहमारी भूिम 
कì उवªरता सरुि±त रहती है 

• जल के साथ बहने वाले पोषक तÂव व जैिवक पदाथª खेत कì सीमा के भीतर ही Łक जाते ह§ 

• पड़ोसी के खेत म¤ अनावÔयक जल-भराव या िमĘी जमा होने स ेरोककर पड़ोसी संबंधŌ म¤ सौहादª बना रहता है 

• बहत ेजल कì माýा एवं गित पर िनयýंण, िजसस ेसीमा पर मड़े कटने या ±ितúÖत होने का खतरा कम होता है 

• इस खंती म¤ Łकì िमĘी को भी समय-समय पर िनकालकर पनुः खेत म¤ लौटाया जा सकता है 

इस ÿकार जल-ÿवेश खंती, ऊँचे कोन ेका तालाब एवं जल-िनकास खंती — ये तीनŌ संरचनाएँ िमलकर खेत म¤ 

ÿवेश करने वाले जल का पणूª चø (ÿवेश → संúहण → उपयोग → िनयंिýत िनकास) सिुनिĲत करती ह§, िजसस े

न तो एक बूंद जल Óयथª बहता ह ैऔर न ही एक कण उपजाऊ िमĘी। 

संरचना आकार (लंबाई × चौड़ाई × गहराई) Öथान 

जल-ÿवेश खंती 80 × 4 × 4 फुट खेत के ऊँच ेभाग म¤, जहा ँसे 
जल ÿवेश करता है 

तालाब 20 × 20 × 10 फुट खेत के सबसे ऊँच ेकोने म¤ 

जल-िनकास खंती 10 × 4 × 4 फुट खेत के िनचल े िसरे म¤, जहाँ 
स ेजल पड़ोसी खेत म¤ जाता 
ह ै
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अÅयाय 3: 5% भूिम — उīािनकì: फलदार पौधे 

5% मेड़Ō व सीमाओ ंपर बहòवषêय फलदार वृ±ारोपण 

 
वािषªक फसल¤ अÐपकािलक आय दतेी ह§, परंतु दीघªकािलक आिथªक सरु±ा एवं पयाªवरणीय संतुलन के िलए बहòवषêय 

व±ृŌ कì उपिÖथित आवÔयक ह।ै इसी उĥÔेय स ेमॉडल म¤ कुल भिूम का 5 ÿितशत भाग खेत कì मेड़Ō, सीमाओ ं

तथा जल संरचना के आसपास फलदार एव ंबहòउपयोगी व±ृŌ हतेु िनधाªåरत िकया जाता ह।ै 

वृ± चयन का आधार 

• Öथानीय जलवाय ुव िमĘी के अनकूुल फलदार ÿजाितया ँ(आम, अमłद, नéबू, बेर, आँवला, सीताफल आिद) 

• कम पानी म¤ जीिवत रहन ेवाली सूखा-सिहÕण ुÿजाितया ँ

• छायादार व चारा-उपयोगी वन व±ृ (नीम, शीशम, सबुबलू आिद) 

• मधमु³खी पालन हते ुपÕुप दनेे वाल ेपौधे 

मॉडल म¤ योगदान 

• ÿित वषª िनरंतर बढ़ने वाली िĬतीयक आय का ąोत 

• जड़Ō Ĭारा मदृा कटाव पर िनयंýण, िवशेषकर जल-संरचना के िनकट 

• सàूम जलवाय ु(Microclimate) म¤ सधुार — तापमान िनयंýण, वाÕपीकरण म¤ कमी 

• पि±यŌ व परागणकताª कìटŌ हते ुÿाकृितक आवास, िजससे िमि®त खेती ±ेý म¤ परागण बेहतर होता है 

• पि°यŌ व टहिनयŌ स ेजैिवक मÐच व खाद हेतु अितåरĉ सामúी 

इस ÿकार यह 5 ÿितशत भिूम केवल फल उÂपादन तक सीिमत नहé, बिÐक जल संर±ण ±ेý (4%) और िमि®त 

खेती ±ेý (88%) के बीच एक जैिवक कड़ी का कायª करती है, जो परेू खेत को पाåरिÖथितक łप स ेिÖथर बनाती 

ह।ै 
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अÅयाय 4: 88% भूिम — बहòफसलीय िमि®त खेती 

88% मु´य उÂपादन ±ेý — बहòÖतरीय, बहòफसलीय एवं जैिवक 

 
मॉडल कì शेष एव ंसबसे बड़ी भूिम — 88 ÿितशत — मु´य उÂपादन ±ेý है, जहा ँपåरवार कì खाī सरु±ा एवं 

मु́ य आय के िलए बहòफसलीय, बहòÖतरीय िमि®त खेती कì जाती ह।ै यह ±ेý शेष तीनŌ भागŌ (गो पालन, जल 

संर±ण, उīािनकì) स ेÿाĮ संसाधनŌ — जीवामतृ, िसंचाई जल एव ंसंरि±त िमĘी — पर पणूªतः आÂमिनभªर łप 

स ेखड़ा होता है। 

बहòÖतरीय खेती कì संरचना 

• मु́ य अनाज फसल¤ — गेहó,ँ धान, ºवार, बाजरा, म³का आिद, Öथानीय जलवायु अनुसार 

• दलहनी फसल¤ — मूँग, उड़द, चना, अरहर — भूिम म¤ नाइůोजन िÖथरीकरण हतेु 

• ितलहनी एव ंनकदी फसल¤ — सरसŌ, सोयाबीन, कपास आिद 

• सÊजी वगª — घरेल ूपोषण एवं Öथानीय बाज़ार हतेु 

• अंतरवतê एवं फसल चø (Crop Rotation) पĦित — िमĘी कì उवªरता बनाए रखने हेत ु

जैिवक ÿबंधन के िसĦांत 

• 3% गो पालन इकाई स ेÿाĮ जीवामतृ/घनजीवामतृ का िनयिमत उपयोग 

• रासायिनक उवªरक व कìटनाशकŌ स ेपूणª या øिमक मुिĉ 

• फसल अवशेषŌ कì मिÐचंग स ेमदृा नमी संर±ण 

• 4% जल ब§क स ेसुिनिĲत िसंचाई सहयोग, िवशेषकर संकट काल म¤ 

• िमि®त एवं बहòफसलीय पĦित से कìट-रोग जोिखम का ÿाकृितक बंटवारा 

बहòफसलीय पĦित अपनाने से एक फसल के असफल होने पर भी पåरवार कì आय एवं खाī सरु±ा पणूªतः ÿभािवत 

नहé होती, िजसस ेमौसम कì अिनिĲतता एवं बाज़ार के उतार-चढ़ाव के िवŁĦ िकसान कì आिथªक सरु±ा सुŀढ़ 

होती ह।ै 

फसल-चø म¤ NPK-पूितª करने वाली सहजीवी फसलŌ का समावेश 
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केवल 3% गो पालन इकाई के जीवामतृ-घनजीवामतृ पर िनभªर रहने के बजाय, Öवयं 88% िमि®त खेती ±ेý के 

फसल-चø म¤ भी ऐसी फसल¤ सिÌमिलत कì जाती ह§ जो नाइůोजन, फॉÖफोरस व पोटाश कì पिूतª Öवाभािवक łप 

स ेकरती रह¤। इसस ेबाहरी िनवेश पर िनभªरता और भी कम हो जाती ह।ै 

• मु́ य अनाज फसल (गेहó/ँधान/म³का/ºवार) कì ÿÂयेक 3-4 पंिĉयŌ के साथ 1 पंिĉ दलहनी फसल (मूँग, 
उड़द, चना, अरहर) कì अंतरवतê बुवाई (Intercropping) 

• खरीफ व रबी फसल के बीच खाली बच े45-50 िदनŌ म¤ ढ§चा या सनई कì कवर-øॉप बोकर, फूल आने से 
पहल ेही िमĘी म¤ जोतकर दबा दनेा (हरी खाद पĦित) 

• ÿÂयेक 2-3 वषª के फसल-चø म¤ कम-स-ेकम एक दलहनी फसल को अिनवायª łप से शािमल करना, तािक 
िमĘी कì नाइůोजन-िÖथरीकरण ±मता बनी रह े

• खेत कì मेड़Ō पर लगी िµलåरिसिडया व अÆय नाइůोजन-िÖथरीकारक झािड़यŌ कì छँटाई कर पि°याँ सीध ेखेत 
म¤ मÐच के łप म¤ िबछाना 

घास-फूस, पराली एवं फसल अवशेष से सàूम पोषक तÂवŌ कì पूितª 

खेत कì घास-फूस, पराली एव ंफसल अवशेषŌ को जलाने के Öथान पर िमĘी म¤ लौटाने या मÐच के łप म¤ िबछाने 

स ेइनम¤ संिचत पोषक तÂव पुनः िमĘी को वापस िमल जाते ह§। कृिष अनसुधंान के सामाÆय अनुमान के अनुसार धान 

कì पराली म¤ औसतन लगभग 0.7% नाइůोजन, 0.2% फॉÖफोरस एवं 1.7% पोटाश तथा गेहó ँ के भूस ेम¤ 

लगभग 0.5% नाइůोजन, 0.1% फॉÖफोरस एवं 1.2% पोटाश पाई जाती ह ै— अथाªत एक टन पराली/भसूा 

िमĘी म¤ िमलाने स ेकई िकलोúाम NPK Öवाभािवक łप स ेखेत को वापस िमल सकता ह।ै 

• अनाज फसलŌ Ĭारा úहण िकए गए पोषक तÂवŌ का एक बड़ा भाग — लगभग एक-चौथाई नाइůोजन व 
फॉÖफोरस, आधा सÐफर एवं अिधकांश पोटाश — कटाई के बाद फसल अवशेषŌ म¤ ही सरुि±त रह जाता है, 
जो जलाने पर पणूªतः नĶ हो जाता है 

• अवशेषŌ को वषŎ तक िमĘी म¤ िमलाते रहने स ेिमĘी म¤ िजंक, आयरन, कॉपर व म§गनीज जैस ेसàूम पोषक 
तÂवŌ कì Öवाभािवक उपलÊधता म¤ उÐलेखनीय विृĦ होती ह ै

• अवशेष ÿबंधन से िमĘी का जैिवक काबªन एव ंजल-धारण ±मता दोनŌ बढ़ते ह§, तथा िमĘी म¤ लाभकारी जीवाणु 
एवं कवक कì सं´या कई गनुा तक बढ़ जाती है 

• पराली/भूसा सीध ेजलाने से यह सारा पोषक भंडार वायुमंडल म¤ नĶ होकर वाय ुÿदषूण का कारण भी बनता है 

इसी कारण JBSK मॉडल म¤ पराली, भूसा एवं खेत कì घास-फूस को कभी नहé जलाया जाता — इÆह¤ या तो 

सीध ेमÐच के łप म¤ िमि®त खेती ±ेý म¤ िबछाया जाता है, या 3% गो पालन इकाई कì कÌपोÖट/वमê-कÌपोÖट 

संरचना म¤ डालकर पणूª खाद के łप म¤ पåरवितªत िकया जाता ह।ै इस ÿकार NPK सिहत सभी सàूम पोषक तÂवŌ 
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का चø खेत के भीतर ही पूणª होकर बंद हो जाता ह ै— और िमĘी को बाहर से िकसी भी रासायिनक उवªरक कì 

आवÔयकता नहé रह जाती। 
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िनÕकषª: एक जीवंत, आÂमिनभªर कृिष तंý 

JBSK का समú कृिष भूिम ÿबंधन मॉडल (3:4:5:88) इस मूल िसĦांत पर आधाåरत है िक खेत कì ÿÂयेक 

इकाई दसूरी इकाई कì सहायक बन े— गोवंश िमĘी को पोषण देता ह,ै जल ब§क फसलŌ एवं व±ृŌ को जीवन दतेा 

ह,ै फलदार व±ृ पाåरिÖथितकì को संतिुलत करते ह§, और िमि®त खेती पåरवार कì आय व खाī सरु±ा सिुनिĲत 

करती ह।ै 

यह मॉडल िकसी बाहरी संसाधन पर िनभªर हòए िबना, िकसान को दीघªकािलक łप से आÂमिनभªर, जलवाय-ुसहनशील 

एवं आिथªक łप से सरुि±त बनाता ह।ै 

 
भाग ÿितशत मु´य उĥेÔय 

गो पालन एव ंखाद 3% दशेी गोवंश, जैिवक खाद, जीवामतृ/घनजीवामतृ उÂपादन 

वषाª जल संर±ण 4% खेत जल ब§क, भूजल पनुभªरण, मदृा संर±ण 

उīािनकì (फलदार पौधे) 5% मेड़Ō पर फलदार व वन व±ृ, अितåरĉ आय, सàूम 
जलवायु 

िमि®त खेती 88% बहòफसलीय, बहòÖतरीय उÂपादन, जोिखम िवभाजन 

 

"एक खेत — जल, गोवंश, व±ृ और फसल का सजीव, Öवावलंबी तýं" 


